
　

活
動
性
が
増
す
幼
児
期
は
、
歯
の
外
傷

を
受
け
や
す
い
年
代
で
す
。
と
く
に
5
歳

ご
ろ
ま
で
は
あ
ご
の
骨
が
や
わ
ら
か
く
、

ぶ
つ
け
る
と
歯
が
抜
け
た
り
、
埋
ま
っ
た

り
し
て
し
ま
う
ケ
ー
ス
が
多
く
み
ら
れ
ま

す
。
す
ぐ
に
治
療
を
す
る
こ
と
で
の
ち
に

影
響
を
残
し
に
く
く
な
り
ま
す
の
で
、
ま

ず
は
落
ち
着
い
て
対
処
し
、
で
き
る
だ
け

早
く
歯
科
医
院
を
受
診
し
ま
し
ょ
う
。
受

診
は
、
外
傷
を
受
け
て
か
ら
60
分
以
内
が

望
ま
し
い
で
す
。

　

歯
が
グ
ラ
グ
ラ
し
た
り
、
め
り
込
ん
だ

り
し
て
い
る
と
き
は
、
歯
を
支
え
る
骨
が

ダ
メ
ー
ジ
を
受
け
て
い
ま
す
。
乳
歯
の
場

合
は
そ
の
ま
ま
経
過
観
察
を
す
る
こ
と
が

あ
り
ま
す
が
、
ず
れ
た
位
置
の
ま
ま
固

ま
っ
た
り
、
周
囲
の
歯
並
び
が
悪
く
な
っ

た
り
す
る
可
能
性
も
あ
る
の
で
、
必
ず
歯

科
医
師
に
歯
の
神
経
や
根
の
状
態
を
確
認

し
て
も
ら
い
ま
し
ょ
う
。

　

歯
が
欠
け
た
場
合
や
抜
け
た
場
合
に

も
っ
と
も
大
切
な
の
は
、
歯
を
乾
燥
さ

せ
な
い
こ
と
で
す
。
歯
の
根
と
骨
を
つ

な
ぐ
組
織
（
歯
根
膜
）
は
乾
燥
に
と
て
も

弱
く
、
30
分
放
置
し
て
お
く
と
半
分
以

上
、
１
２
０
分
で
は
大
半
が
死
滅
し
て
し

ま
う
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。
も
と
に
戻
せ

る
か
ど
う
か
は
歯
科
医
院
の
受
診
ま
で
の

時
間
、
歯
根
膜
の
保
存
状
態
に
大
き
く
左

右
さ
れ
る
の
で
、
歯
は
洗
わ
ず
、
冷
た
い

牛
乳
の
中
に
入
れ
て
歯
科
医
院
へ
持
っ
て

い
き
ま
し
ょ
う
。
歯
が
地
面
に
落
ち
て
汚

れ
て
し
ま
っ
た
と
き
は
、
細
菌
感
染
を
防

ぐ
た
め
に
歯
の
先
頭
の
部
分
を
持
ち
な
が

ら
、
流
水
で
軽
く
す
す
ぎ
ま
す
。
ゴ
シ
ゴ

シ
こ
す
る
と
歯
を
傷
つ
け
た
り
、
歯
根
膜

を
取
り
除
い
た
り
し
て
し
ま
う
の
で
、
洗

い
す
ぎ
は
N
G
で
す
。
ま
た
、
牛
乳
や

歯
の
保
存
液
（
園
・
学
校
に
は
常
備
さ
れ

て
い
る
こ
と
が
多
い
）
が
な
い
場
合
は
、

最
終
手
段
と
し
て
コ
ン
タ
ク
ト
レ
ン
ズ
の

保
存
液
や
水
道
水
で
代
用
し
ま
す
。

　

ぶ
つ
け
た
と
き
に
は
無
症
状
で
も
、
数

日
後
に
痛
み
な
ど
の
症
状
が
出
た
り
、
数

カ
月
後
に
歯
が
変
色
し
て
き
た
り
す
る
こ

と
が
あ
り
ま
す
。
将
来
生
え
て
く
る
永
久

歯
に
影
響
が
出
る
こ
と
も
あ
る
の
で
、
定

期
的
に
歯
科
健
診
を
受
け
、
適
切
な
フ
ォ

ロ
ー
を
受
け
る
こ
と
が
大
切
で
す
。

　

嘔お
う

吐と

を
伴
う
場
合
は
転
ん
だ
と
き
に
頭

を
打
っ
て
い
る
可
能
性
も
考
え
ら
れ
る
の

で
、
小
児
科
や
脳
神
経
外
科
へ
の
受
診
を

優
先
さ
せ
ま
し
ょ
う
。

４歳の息子。先日、息子と同じ年の子が転んで前歯をぶつけ、折れてしまいました。我
が子もわんぱくなので、他人事ではありません。もし歯をぶつけてしまった場合、どのよう
に対処すべきでしょうか。永久歯への影響についても教えてください。  （静岡県／Y）

乳歯をぶつけて折れたり抜けたりした乳歯をぶつけて折れたり抜けたりした場合、
どのように対処すべき？

ま
ず
は
慌
て
ず
に
、状
況
に
応
じ
て
適
切
な
対
処
を
。

ま
ず
は
慌
て
ず
に
、状
況
に
応
じ
て
適
切
な
対
処
を
。

治
療
が
早
い
ほ
ど
将
来
へ
の
影
響
が
少
な
い
の
で
、

治
療
が
早
い
ほ
ど
将
来
へ
の
影
響
が
少
な
い
の
で
、

歯
科
医
院
へ
の
受
診
は

歯
科
医
院
へ
の
受
診
は
6060
分
以
内
が
望
ま
し
い

分
以
内
が
望
ま
し
い
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皮膚科

小児歯科

39歳、女性。仕事や職場の人間関係がストレスになっているのか、先日とうとう円形脱毛
症になってしまいました。治療せずにこのまま放置しておくと、どんどん広がってしまうで
しょうか。治療法についても知りたいです。  （福岡県／K）

「円形脱毛症」に悩んでおり、このまま広がらこのまま広がら
ないか心配ないか心配。。    治療法についても知りたい。

円
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脱
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自
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免
疫
疾
患
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円
形
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毛
症
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己
免
疫
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11
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。
つ
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重
症
化
す
る
と
治
療
が
長
期
に
わ
た
る
こ
と
も
あ
る
た
め
、

重
症
化
す
る
と
治
療
が
長
期
に
わ
た
る
こ
と
も
あ
る
た
め
、

ま
ず
は
皮
膚
科
を
受
診
し
て
治
療
の
相
談
を

ま
ず
は
皮
膚
科
を
受
診
し
て
治
療
の
相
談
を
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●緊急のもの、現在入院中のことについてはご遠慮ください。また、誌上回答以外は遅れることがありますので、あらかじめご了承ください。

●回答者への直接のお問い合わせはご遠慮ください。相談投稿者へのご連絡には応じかねます。医療機関や医師の紹介は行っておりません。
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円
形
脱
毛
症
は
、
子
ど
も
か
ら
高
齢
者

ま
で
男
女
問
わ
ず
生
じ
る
疾
患
で
、
毛
が

丸
く
抜
け
る
病
気
で
す
。
頭
髪
だ
け
で
な

く
ま
ゆ
毛
や
ま
つ
毛
、
ひ
げ
な
ど
の
体
毛

に
も
同
様
に
生
じ
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

1
カ
所
の
場
合
も
あ
り
ま
す
が
、
複
数
カ

所
に
発
症
す
る
こ
と
も
、
進
行
し
て
全
身

の
体
毛
に
及
ぶ
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

　

脱
毛
が
発
症
す
る
原
因
は
こ
れ
ま
で
ス

ト
レ
ス
と
さ
れ
て
き
ま
し
た
が
、
最
近
で

は
ス
ト
レ
ス
は
発
症
の
き
っ
か
け
に
す
ぎ

な
い
と
考
え
ら
れ
て
い
ま
す
。
毛
包
（
毛
根

を
包
ん
で
い
る
皮
膚
組
織
）の
周
辺
で
な
ん

ら
か
の
影
響
に
よ
り
白
血
球
の
中
の
リ
ン

パ
球
と
い
う
免
疫
細
胞
が
ふ
え
、
毛
包
を

攻
撃
す
る
サ
イ
ン
が
出
る
と
、
毛
の
正
常

な
サ
イ
ク
ル
が
阻
害
さ
れ
て
小
さ
な
範
囲

か
ら
脱
毛
す
る
の
が
始
ま
り
で
す
。

　

1
カ
所
だ
け
脱
毛
し
て
そ
の
後
脱
毛
が

止
ま
り
、
自
然
と
治
る
人
も
多
く
い
ま
す

が
、
脱
毛
の
範
囲
が
拡
大
す
る
人
、
複
数

カ
所
に
ふ
え
る
人
は
治
療
を
受
け
た
ほ
う

が
よ
い
と
思
わ
れ
ま
す
。
治
療
を
受
け
る

と
数
カ
月
後
（
3
〜
6
カ
月
く
ら
い
）
に

は
発
毛
が
み
ら
れ
る
こ
と
が
多
い
で
す
が
、

な
か
に
は
発
毛
と
脱
毛
を
く
り
返
す
人
や

難
治
な
人
も
い
ま
す
。

　

円
形
脱
毛
症
の
治
療
は
、
症
状
が
現
れ

て
か
ら
の
期
間
と
脱
毛
面
積
な
ど
に
応
じ

て
決
め
ら
れ
ま
す
。
治
療
法
は
お
も
に
、

塗
り
薬
に
よ
る
外
用
療
法
、
局
所
注
射
や

点
滴
に
よ
る
注
射
療
法
、
の
み
薬
に
よ
る

内
服
療
法
で
す
。
外
用
療
法
は
、
抗
炎
症

作
用
の
あ
る
ス
テ
ロ
イ
ド
外
用
薬
や
血
液

の
流
れ
を
よ
く
す
る
外
用
薬
を
患
部
に
塗

り
ま
す
。
ま
た
、
人
工
的
に
か
ぶ
れ
を
お

こ
す
薬
を
塗
っ
て
発
毛
効
果
を
促
進
す
る
、

局
所
免
疫
療
法
も
あ
り
ま
す
。

　

注
射
療
法
に
は
、
炎
症
や
免
疫
機
能
を

抑
え
る
効
果
の
あ
る
ス
テ
ロ
イ
ド
を
脱
毛

部
位
に
注
射
す
る
方
法
と
、
短
期
間
に
大

量
の
ス
テ
ロ
イ
ド
を
点
滴
す
る
方
法
が
あ

り
ま
す
。
内
服
療
法
で
は
、
抗
炎
症
作
用

の
あ
る
ス
テ
ロ
イ
ド
内
服
薬
や
抗
ア
レ
ル

ギ
ー
薬
の
ほ
か
、
2
0
2
2
年
6
月
に
は

炎
症
の
原
因
と
な
る
物
質
（
サ
イ
ト
カ
イ

ン
）
の
伝
達
を
阻
害
す
る
薬
（
バ
リ
シ
チ
ニ

ブ
）
も
適
用
と
な
り
ま
し
た
。

　

円
形
脱
毛
症
に
は
、
ほ
か
に
も
液
体
窒

素
療
法
、
紫
外
線
療
法
な
ど
、
多
く
の
治

療
法
が
存
在
し
ま
す
。
重
症
化
す
る
と
治

療
が
長
期
に
わ
た
る
可
能
性
が
高
い
の
で
、

早
期
発
見
す
る
こ
と
が
何
よ
り
大
切
で
す
。

現
在
の
症
状
に
合
わ
せ
て
治
療
が
組
み
立

て
ら
れ
る
の
で
、
ま
ず
は
皮
膚
科
へ
の
相

談
を
お
す
す
め
し
ま
す
。

乳歯受傷後のホームケア

●  細菌の繁殖や感染を防ぐため、歯みがきやうがい薬
などで口の中を清潔に保つ

●  受傷の状況にもよるが、食事はかたいもの、辛いも
の、甘いものは避け、スプーンやストローを活用す
るとよい

●  受傷当日は激しい運動を避ける
●  受傷当日はシャワーにし、入浴は翌日から
●  受傷部位から感染している可能性があるため、だる
そうにしていないか、発熱していないかを観察する

円形脱毛症の特徴

円形脱毛症は自己免疫疾患のため、
以下のような特徴がみられる。

なんの兆候もなく毛が一気に抜ける

脱毛範囲が円形で、髪が生えている 
部分との境目がはっきりしている

アトピー性疾患（アレルギー性鼻炎、ア
トピー性皮膚炎など）を患っている

爪の表面に、小さな点状のへこみがい
くつもできる
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